Psikolojik Danigma ve Rehberlik Nedir?

-Bireyin kendini tanimasi, gercgekgi kararlar alabilmesi,
potansiyelini gelistirebilmesi, sorunlarla bas
edebilmesi ve gevresine uyum saglayabilmesi igin
uzman kisilerce sunulan hizmetlerdir.

-Psikolojik danisma ve rehberlik; okulda basari ve
akademik gelisme, bireysel ve toplumsal iliskiler,
kisisel, egitsel ve mesleki gelisim alanlarinda grupla
veya bireysel olarak 6grencilere, ihtiyaglarini
karsilamalari, sorunlarini gidermelerinde sistemli ve
profesyonel bir yardim sireci ve hizmetleridir.

Rehberlik hizmetleri egitim programlarinin ayrilmaz
ve tamamlayici bir pargasini olusturmaktadir.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma "da;

. Ogretmen,
. Ogrenci,
. Velilere hizmet verilmektedir.

Rehberligin ilkeleri nelerdir? GIZLILIK esastir. (Elde
edilen bilgiler sadece sinif ve okul rehber

O6gretmenlerinin arasinda kalacak; bireysel goriismeler
ise okul rehber 6gretmeni ile 6grenci arasinda

gizliligini koruyacaktir).

BIiREYSEL FARKLILIKLARA SAYGI esastir.

Rehberlik hizmetleri TUM OGRENCILERE yoneliktir.
Kisinin iC DUNYASINA ydnelmeyi hedefler.

Rehberlik hizmetlerinde not alma ve sinif gegme
degil, KENDiNi ANLAMA ve DEGERLENDIRME vardir.

Rehberlik Servisi

Tanitim Brosuru

Bizimle paylastiginiz her sey
$(z ve merkezimiz arasinda

kalacak, gizlilik esaslart cercevesinde

degerlendirilecektir.

Kisisel Sorunlarinizi Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Servisi Gorevlisi ile Paylasiniz.

e Aile sorunlari, ana-baba ile iliskiler
o Arkadaslik iliskileri
e Okul ve yurt sorunlari

e Sosyal sorular: fiziksel, duygusal, zihinsel

gelisim ile ilgili
e Basarisizlik nedenleri, verimli ¢calisma
yollari

e Kendini kabul ettirme, statii kazanma
e Kaygidan kurtulma
e Genglik ve ergenlikle ilgili sorunlar.

REHBERLIK UZMANINIZ SiZi DINLEYECEKTIR.

Rehberlik Hizmetleriyle ilgili Bazi Yanlis

Anlayislar;

-Rehberlik servisi sadece problemi olanlarin
faydalandigi bir yerdir! Rehberlik servisi, sadece
problemleri olan kisilerin degil, herkesin, gesitli
konularda yardim alabilecegi bir yerdir.



-Rehberlik Servisine ruhsal bozuklugu olanlar
gider! Rehberlik servisi ruh saglhgi yerinde, diger

IM

bir deyisle “normal” olan herkesin yardim

alabilecegi bir yerdir.

-Rehberlik servisi kisinin yerine problemini ¢cozer!
Rehberlik servisi, kisinin adina sorununu ¢bézmez,
kisi, kendi problemini ¢bzebilecek yeterlilige
ulasmak icin uzmandan yardim alir.

-Rehberlik ve psikolojik danismanin temelinde
bireye acimak, onu kayirmak, her sikintiya
distiginde bireye kol kanat germek gibi bir
anlayis yoktur. Rehberlik anlayisinda birey gliglu
ve degerli bir varliktir. Rehberlik ve psikolojik
danisma yardimi ile birey sahip oldugu gici
kullanma ve daha da gelistirme imkanina
kavusur.

-Rehberlik ve psikolojik danisma bireyin sadece
duygusal yani ile ilgilenmez. Sosyal, duygusal,
zihinsel ve hatta fiziksel nitelik gbsteren her tirla
gelisim sorunu, mesleki ve egitsel sorunlar ve
tim kisisel sorunlar rehberlik ve psikolojik
danismanin yakindan ilgilendigi konulardir.

-Rehberlik ve psikolojik danisma her tirli
problemi hemen ¢ozebilecek sihirli bir glice sahip
degildir. Rehberlik ve psikolojik danisma
yardiminda yardimi alan bireyin bu yardimi
almaya hazir ve istekli olusu 6nemli bir noktadir.

Hangi Meslegi
Seemeliyi

Deneyecegim.

Nasil bagarabilirim? |

‘ Bugiin hangi basamaktasimz?




