Cocuklarinizin sosyal
becerilerini gelistirmek,
onlarin hayatta basarili ve
mutlu bireyler olmalarina
yardimci olur. Sosyal
beceriler, empati kurma, is
birligi yapma, duygularini
ifade etme ve baskalariyla
etkili iletisim kurma
yeteneklerini igerir. Bu
broglrde, cocuklarinizin
sosyal becerilerini
desteklemek icin bazi
onerler bulabilirsiniz.

Cocuklariniz, sosyal
becerileri blyuk
dlctide sizden
gozlemleyerek
ogrenirler. Nazik,
saygili ve empatik
davranislar
sergileyerek onlara
drnek olun.



lyi bir dinleyici olmanin

dnemini cocuklariniza égretin.
Konusurken g6z temasi
kurmalarini ve karsilarindaki
kisinin s6zUnU kesmeden
dinlemelerini tesvik edin.

Cocuklarinizin yasitlaryla
etkilesimde bulunmasi igin
firsatlar yaratin. Parkta oyun
oynamak, sinif arkadaslariyla
bulusmak veya gesitli
etkinliklere katilmak, sosyal
becerilerini gelistirmelerine
yardimci olacaktir

Cocuklariniza duygularini
tanimalari ve ifade etmeleri
icin firsatlar sunun.
Duygularini kelimelerle ifade
etmelerini tesvik edin ve
onlara duygularini nasil
yonetebileceklerini 6gretin.

Oyunlar, ¢cocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmeleri icin
harika bir yoldur. Paylagsma,

sira bekleme ve isbirliigi
yapma gibi becerileri
6grenmeleri igin grup
oyunlarina katilmalarini tegvik
edin.

Cocuklariniza bagkalarinin
duygularini ve bakis acilarini
anlamanin énemini 6gretin. Empati
kurma becerisini gelistirmekicin
hikayeler okuyabilir ve okuduklari
karakterlerin neler hissettigi
konusunda konusabilirsiniz.

Cocuklarinizin olumlu sosyal
davraniglarini fark edin ve takdir
edin. Onlara, iyi bir is
cikardiklarinda évgude bulunun ve
bu davranislari tekrar etmeleri igin
cesaretlendirin.
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